
«ЗНАЧЕНИЕ  

СПОРТИВНОЙ ФОРМЫ НА 
ЗАНЯТИЯХ В ДОУ» 

На занятиях физкультурой необходимо 

соблюдать гигиенические требования! 

По требованиям СанПиНа необходимо 
детям надевать спортивную форму! 

Физкультурой 
заниматься –надо в 
форму одеваться! 

А в одежде 
повседневной,занимать
ся даже вредно! 

Физкультурные занятия – 

основная форма 

систематического обучения 

детей физическим упражнениям. 

Значение занятий заключается в комплексном формировании культуры 

движений, систематическом осуществлении оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач, выполнение которых обеспечивает 

физическое развитие, функциональное совершенствование организма, 

укрепление здоровья ребенка, приобретение им правильных двигательных 

навыков, воспитание физических качеств и эмоционально-положительного 

отношения к физкультуре и спорту, всестороннее развитие личности. 

Физкультурное занятие требует соблюдения техники безопасности при его 

проведении. Одним из обязательных условий её соблюдения является 

наличие спортивной формы у детей. 

  В ходе физкультурного занятия дети 

активно двигаются, учатся ползать, бегать, 

лазать и чтобы им было удобно, лучше всего 

заниматься физкультурой в  спортивной форме. 

   Родителям нужно помнить, что во время 

физических упражнений повышается 

потоотделение, поэтому если ребенок наденет 

шорты на колготки, он вспотеет, в связи с этим 

основным требованием при проведении 

физкультуры в помещении является 

обязательное одевание носочков. Так же следует 



знать, что в этой же одежде, в соответствии с санитарными требованиями, 

нельзя находиться далее в групповой комнате, то есть у ребенка должна быть 

специальная форма для занятий физкультурой, которая одевается 

непосредственно перед занятием и снимается после него,   благодаря чему 

снижается риск простудных заболеваний. А детям это действие позволяет 

почувствовать себя взрослым и самостоятельным. 

Одежда детей должна быть чистая, сухая, из материалов, обладающих 

хорошей тепло – проводимостью, соответствовать размеру ребенка и не 

стеснять его движений. Обувь должна соответствовать размеру стопы, чтобы не 

стеснять ногу и не нарушать кровообращение, быть лёгкой и удобной, подошва 

– мягкой и гибкой. 

 

Спортивная форма для занятий в помещении: 

 

1.Футболка. Футболка должна 

быть изготовлена из 

несинтетических, дышащих 

материалов, без декоративных 

элементов, отвлекающих 

внимание детей. Желательно, 

чтобы у всех детей группы были 

футболки определённого 

цвета. Это вырабатывает у детей 

командный дух при проведении 

эстафет и спортивных праздников. 

 

2.Шорты. Шорты должны быть неширокие, не 

ниже колен. 

Многие дети приходят на занятие в бриджах, 

что мешает им выполнять основные виды 

движения, такие как прыжки, бег, упражнения 

на растяжку и т.д. 

 

Хождение босиком - весьма полезная и очень 

простая процедура закаливания была 

предложена Себастьяном Кнейппом. Современные медики также признают 

пользу босоножия, эта процедура помогает избежать таких распространенных в 

наше время болезней, как инсульт, инфаркт миокарда, гипертония, стенокардия 

и, конечно же, заболеваний простудного характера. Хождение босиком не 

только закаливает, но и действует благотворно на сосуды, сердце и другие 

органы. Дело в том, что эта процедура оказывает активное воздействие на 

точки стопы, ответственные за многие органы: почки, желудок, глаза, сердце, 

мозг и т. д. Так что этот метод лечит не хуже точечного массажа.  

В нашем детском саду созданы благоприятные условия для такого вида 

закаливания. В спортивном зале множество различных снарядов и тренажеров. 

А так же в спортивном зале полы с подогревом, что дает детям возможность к 

комфортному босохождению. 



При многократном повторении действий этих раздражителей на кожу 

образуются условные рефлексы, способствующие появлению благоприятных 

для организма реакций. Систематическое хождение босиком заставляет 

организм усиленно образовывать тепло в коже, вызывает утолщение рогового 

слоя кожи стоп, что делает их менее чувствительными к холоду. 

Дошкольный возраст является началом всех начал. Именно в эти годы 

закладывается фундамент здоровья, формируются личные качества, интерес к 

занятиям любимым делом, раскрываются способности ребенка. Здоровье детей 

– это будущее нашей страны. Укрепление здоровья детей – первостепенная 

задача педагогического и медицинского персонала. Закаливающие мероприятия 

– основа воспитательно – оздоровительного процесса, цель которых – снизить 

заболеваемость детей.   


