
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования кружка 

«Я, ты, мы» 

 

Рабочая программа дополнительного образования старшей группы МКДОУ 
«Детский сад №10» ИГОСК разработана для дополнительного образования детей по 

направлению социально-коммуникативное развитие на основе программы «Я, ты, мы» 

авторы О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина.  
Данная развивающая программа дополнительного образования кружка «Я, ты, мы» 

определятся теми новыми требованиями, которые предъявляет к воспитанию 

подрастающего поколения современное российское общество с его демократическими 

тенденциями развития. Будущие граждане должны стать свободными и ответственными, 

обладать чувством собственного достоинства и с уважением относиться к другим, быть 

способными на собственный выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения 

окружающих.  
Программа содержит три раздела. Первый раздел программы «Уверенность в себе» 

предполагает решение следующих задач. Помочь ребенку осознать свои характерные 
особенности и предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и 

неповторим. Для того чтобы быть успешным в делах, уметь общаться с разными людьми, 
каждый ребенок должен знать, что он может, а что ему пока не удается.  

Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей 
осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и переживания, — а также 
понимать эмоциональные состояния других людей.  

Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей этически 

ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Это — 
формирование коммуникативных навыков; умения установить и поддерживать контакты, 

кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций.  
Данная программа позволяет ребенку: 

• осознать чувство собственного достоинства, свои права на доступном ему уровне;  
• проявлять достаточную независимость в суждениях, в выборе друзей и рода 
занятий;  
• проявлять инициативу в разных видах деятельности; 

• овладеть навыками самообслуживания;  
• вступать в диалог с окружающими по собственной инициативе, вносить 
собственный вклад в коллективную деятельность, реализуя свои интересы и стремления;  
• оценивать достижения других и свои собственные, терпимо относиться к чужим 
промахам и ошибкам, воспринимает доброжелательную критику со стороны;  
• делиться со взрослыми своими чувствами и переживаниями, сочувствовать 

старикам, слабым, больным, с уважением и терпимостью относиться к людям, независимо 

от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 
вероисповедания, пола, возраста, личностных и поведенческих особенностей; оказывать 

помощь и принимать её от другого.  
Срок реализации программы: 2021/22 учебный год (с 01 сентября по 31 мая). 
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