
Анатация к рабочей программе дополнительного образования     

кружка «Самоделкин» на 2021/22 учебный год 

 
Рабочая программа дополнительного образования 2-ой младшей группы 

МКДОУ «Детский сад №10» ИГОСК разработана для дополнительного 
образования по направлению художественно-эстетическое развитие детей.  

Данная развивающая программа дополнительного образования кружка 

«Самоделкин» разработана на основе авторской программы «Конструирование и 

ручной труд в детском саду» (Автор:Л. В. Куцакова.) 

  Цель кружка «Самоделкин» - развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 3-4 

лет. 

   К концу учебного года дети должны будут уметь работать с бумагой, научиться 

правильно, держать карандаш, ручки станут более гибкими, послушными, дети научатся 

самостоятельно и творчески работать. 

   Для развития моторики рук на занятиях данного кружка используются следующие 

приемы: 

 самомассаж кистей рук; 

 пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

 выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, счетные 

палочки, пуговицы, бусины) 

 рисование (пальчиками, пластилином, штриховка по образцу, закрашивание) 

аппликации, оригами. 

  Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, проводимые на материале 

различных лексических тем. В работе используются различные по фактуре материалы 

(бумага, картон, ткань различной фактуры, нитки, крупы, пуговицы и др.) 

Задачи: 

Воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим (доброжелательность, 

чувство товарищества); художественного вкуса; усидчивости, целенаправленности; 

развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук; совершенствование движений рук; 

познавательных психических процессов: произвольного внимания, логического 

мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти; речи детей. 

Формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости рук, 

ритмичности развития осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности 

пальцев рук); практических умений и навыков; обучение различным навыкам работы с 

бумагой, пластилином. 

Образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю в течение всего учебного года: 4 

занятия в месяц; 37 занятий в год. 

Программой предусматриваются интеграция всех образовательных 
областей развития ребенка.  

Срок реализации программы: 2021/22 учебный год (с 01 сентября по 31 мая). 
 


