
Аннотация ДОД «Шкатулка для Души» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шкатулка для 

Души» предназначена для развития духовных и нравственных качеств личности детей 

дошкольного возраста, «на принятие обучающимися базовых национальных ценностей на 

основе христианских ценностей (прежде всего на основе ценностей русского 

православия)».  

В программу включены разделы теоретических и практических знаний, 

направленных на формирование у обучающихся норм поведения в соответствии с 

современным национальным воспитательным идеалом. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шкатулка для 

Души» имеет духовно-нравственную направленность (православный компонент). 

Духовно-нравственное воспитание на основе православных традиций формирует ядро 

личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с 

миром: на его этическое и эстетическое развитие, мировоззрение и формирование 

гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный 

потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое развитие. 

Отличительные особенности программы «Шкатулка для Души» состоит в том, что 

специфика предмета, посещение памятных мест родного края, участие в православных 

праздниках и конкурсах, изготовление поделок, просмотр православных мультфильмов, 

слушание духовной музыки делают социально-педагогическую деятельность уникальным 

средством воспитания, обучения и развития подрастающего поколения, приобщения к 

истокам русской народной культуры. 

Адресат программы 
Программа «Шкатулка для Души» предназначена для детей 4-7 лет, прием детей в 

группы осуществляется с согласия родителей. 

В дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллекта. Развитие 

мышления приводит к качественной перестройке восприятия и памяти, превращая их в 

регулируемые, произвольные процессы.  

Срок реализации программы и объем учебных часов 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шкатулка 

для Души» рассчитана на 3 года обучения, общее количество часов 111. 

1 год (4-5 лет) обучения: 36 часов, 1 раз в неделю по 1 часу (по СанПиНу 20-25 минут); 

2 год (5-6 лет) обучения: 37 часов, 1 раз в неделю по 1 часу (по СанПиНу 25-30 минут); 

3 Год (6-7 лет) обучения: 37 часов, 1 раз в неделю по 1 часу (по СанПиНу 30-35 

минут); 

Цель программы: целостное духовно-нравственное и социальное развитие 

личности ребенка посредством его приобщения к ценностям православной культуры и 

освоения духовно-нравственных традиций российского народа. Развитие его духовного, 

психического и телесного здоровья. 

Обучение предусматривает усвоение детьми основ православной культуры и 

истории, традиций с ней связанных, а также получение навыков работы с различными 

материалами. Для достижения этой цели необходимо выполнить следующие задачи:  

Образовательные: 

 знакомить детей с    красотой   окружающего мира;  

 знакомить с историей главных православных праздников года; 



 дать православные представления о российском народе и его культуре, 

православной церкви, о семье, о христианском образе жизни человека. 

Развивающие: 

 развивать самосознание, побуждая к творчеству и самостоятельности; 

 развивать образное и пространственное мышление, ловкость рук, овладение 

технологическими операциями, творческим подходом к труду; 

 прививать трудовые навыки, учить выполнять простейшие бытовые поручения, 

обучать основам ручного труда, продуктивной деятельности; 

 развивать у детей способности различать нравственное и безнравственное 

(«хорошее и плохое») в сказке, рассказе и в жизни, путем приобщения к традициям 

православной духовной культуры и традиционном укладе жизни; 

 развивать художественные представления и понятия о «Православии», интерес к 

православным традициям. 

Воспитательные: 

 воспитывать понимание, стремление воспитанников к познанию нового; 

 создавать и непрерывно поддерживать такую культурную, психологическую и 

духовную атмосферу, в которой формировалось бы и закреплялось изначальное 

стремление ребенка к возвышенному, святому и доброму; 

 воспитывать уважение к нравственным нормам христианской морали; 

 формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных 

культурных традиций; 

 формировать способности к сопереживанию; 

 учить различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить добро. 

Пресекать (в разных формах) безнравственные проявления в стремлениях и действиях 

ребенка. 

 


