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График проведения НОД 
в МКДОУ «Детский сад №10» ИГОСК 

2023/24 учебный год
Возрастная группа______

на
День недели Подготовительна 

труп на -Vs 6 
(6-7 лет) 

не более 30 мин

Старшая 
группа № 5 

(5 -6 лет) 
не более 20-25мин

Средняя 
группа 3 
(4-5 лет) 
не более 20 

мин

2-аи младшая 
группа № 2 
(3-4 года) 
не более 15

1-аи младшая 
группа Л» 1 
(2-3 года) 

нс более 10 мин

я

мнн
Количество НОД

1. Музыка
9:00 ■ 9:20

1. Развитие
речи/Подготовка
к обучению 
грамоте
9:00- 9:30

1.ФЭМП.
9:00 ~ 9:20

1. Развитие речи
9:00-9:15
2. Музыка
9:25-9:40

1. Физкультурное
По нодгр: 
8:50-9:00
2. Ознакомление с 
окружающим 
миром.
по нодгр: 
15:30-15:40

понедельник
2.2.
Физкультурное
9:30 - 9:55
3. Рисование
15:50-16:15

Ознакомление с
окружающим
миром/Экологи 2. Музыка 

9:45-10:15
3. Рисование
10:25 - 10:55

я.
9:30 - 9:50

1. ФЭМПI. Развитие
речи.
9:00 - 9:20

1.1. Ознакомление с
окружающим
миром.
9:00-9.15
1. Физкультурное
9:25- 9:40

1. Музыка. 
8.50-9.00
2. Развитие речи 
но нодгр:
15:30-15:40

9:00 - 9:30вторник Физкультурное
9:00-9:20 
2. ФЭМП 
9:30 - 9.50

2.
Физкультурное 
9:45-10:15 
3. Лепка/ 
аппликация
10:25-10:55

2. Музыка
9:30 - 9:55
3.
Леика/Аннлика
цня
15:50- 16:15

1. Развитие1. Экология.
9:00 - 9:20

1. Музыка
9:00 - 9:20
2. Развитие 
речи
9:40- 10:00

1. ФЭМП.
9:00-9:15
2. Музыка 
9:25-9:40

1. Физкультурное
По нодгр: 
8:50-9:00
2. Рисование, 
но нодгр: 
15:30-15:40

речи/Подготовка 
к обучению 
грамоте 
9:00-9:30
2. Музыка. 
9.45-10.15
3. Рисование. 
10.25- 10.55

среда
2.
Физкультурное 
9:45 - 10:10 
3. Рисование 
(старш. 
подгруппа)
15:50 - 16:15

1. ФЭМП
9:00 - 9:30

1.1.1.1. Музыка. 
8:50-9:00
2. Развитие речи 
по нодгр:
15:30- 15:40

четверг Ознакомление с
окружающим
миром
9-00 - 9-20 
2. . Музыка 
9:45-10:10

Физкультурное. 
9:00 - 9:20 
2. Рисование.
9:30 -9:50

Лепка/Аппликаци 
я. 9:00-9:15 
2. Физкультурное 
9:25-9:40

2.
Физкультурное.
9:45-10:15
3. Ознакомление
с окружающим
миром
10:25-10:55
1. Экология
9.00 - 9.30

1. Развитие 
речи
9:00 - 9:20

1.2. Рисование
9:00-9:15 
1. Физкультурное.
9:25 - 9:40

1. Физкультурное 
по нодгр:
8:50-9:00

пятница Физкультурное 
9:00 - 9:20 
2. Лепка/ 
Аппликация. 
9:30-9:50

2.
Физкультурное 
на прогулке
10:30-11:00

2.2. Физкультурное 
на прогулке
10:00-10:25

Ленка/Апнликани
я
по нодгр:
8:50-9:00 1413101010того 1413101010всего: 1413101010Максимально

допустимый
объём
недельной
образователь
ной нагрузки
но СанПнн
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График проведения
дополнительной образовательной деятельности 

в МКДОУ «Детский сад №10» ИГОСК 
в 2023/24 учебном году

ЧетвергСреда ПятницаВторникПонедель
-ник

Кружок, возрастная группа, 
руководитель

№

«Умелые ручки»,
1-ая младшая гр. (1-ая 
подгруппа), Л.Р. Чиркина (10 
мин)

1 15:50-
16:00

15:50-
16:00

«Крепыши»,
1-ая младшая гр. (2-ая подгрупп), 
Н.О. Бадасян (10 мин)

2

15:50-
«Юный эколог»,
Вторая мл. гр. (2-ая подгруппа), 
И.Н.Тищенко (15 мин)

3 16:05

«Попрыгунчики»,
средняя гр. (1 -ая подгруппа), 
Е.Н.Коннова (20 мин)

4 15:50-
16:10

15:40-16:05«Самоделкин»,
старшая гр. (1-ая подгруппа),
Е.А.Шабунина (25 мин)
«Я,ты,мы»,
старшая гр. (2-ая подгруппа), 
О.А.Кулик (25 мин)

5

15:40-
16:056

«Радуга»,
подготовит, гр. (1-ая подгруппа), 
Г.Г.Кавыршина (30 мин)

7
15:40-16:1С

«Г олосок»,
подготовительная гр.(2-ая 
подгруппа), И.О.Ступникова (30 
мин)

8 15:40-
16:10
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План праздников и развлечений 
в МКДОУ «Детский сад №10» ИГОСК 
_____ на 2023-2024 учебный год______

Ответственные№ Дата
проведения

ГруппаМероприятия
п/п

08.09.2023 Старшая
группа
Подготовите 
льная группа

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

1 Физкультурный досуг 
«Мы растём здоровыми »

2 Физкультурный досуг 
«Отважные пожарные»

15.09.2023 Средняя
труппа

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

Вторая
младшая
Средняя
группы

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

3 Физкультурный досуг 
«Осенние забавы»

22.09.2023

Физкультурный досуг 
«Осень в гости к нам

Старшая
группа

4 06.10.2023 Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

пришла»
5 Физкультурный досуг 

«Путешествие за кладом»
13.10.2023 Подготовите Инструктор по физической 

культуре, воспитатели группыльная группа
7 Физкультурный досуг 

«Теремок»
20.10.2023 Младшая Инструктор по физической

группа культуре, воспитатели группы
8 Физкультурный праздник 

«Осенняя пора»
10.10.2023 Средняя,

старшая
подготовите

Инструктор по физической
культуре, воспитатели групп

льная
группы

9 Физкультурный досуг 
«Букет для мамы»

17.1 1.2023 Средняя Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группыгруппа

10 Физкультурный досуг 
«Непослушные мячи»

24.11.2023 Младшая Инструктор по физической 
культуре, воспитатели младшей 
группы

группа

11 Физкультурный досуг 
«Правила дорожного 
движения»

01.12.2023 Старшая,
подготовител
ьная
группы

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели групп

12 Физкультурный досуг 
«Зимние приключения»

Средняя
группа

08.12.2023 Инструктор по физической 
культуре, воспитатели i-руппы

Младшая
группа

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

13 Физкультурный досуг 
«Поиграем со 
Снеговичком»

15.12.2023

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

Подготовител 
ьная группа

12.01.202414 Физкультурный досуг 
«Если с другом вышел в 
путь»_________________



Инструктор но физической
культуре, воспитатели групп

Старшая
группа

19.01.2024Физкультурный досуг 
«Путешествие в 
Светофорию»

15

Инструктор по физической
культуре, воспитатели групп

Младшая26.01.2024Физкультурный досуг 
«Заболел наш петушок»

16 средняя
группы

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели групп

Средняя,стар
шая группы

20.02.2024Праздник, посвящённый 
Дню защитника отечества
«Служу России»________
Праздник, посвящённый 
Дню защитника отечества 
«Служу России»

17

Инструктор по физической
культуре, воспитатели группы

Подготовите л
ьная группа

21.02.202418

Инструктор по физической
культуре, воспитатели второй
группы раннего возраста_______ .
Музыкальный руководитель, 
инструктор по физической 
культуре, воспитатели всех групп 
Музыкальный руководитель, 
инструктор по физической 

,е, воспитатели всех

Младшая
группа

03.03.2024Физкультурный досуг 
«В гости к Мишке»

19

Все группы15.03.2024Развлечение «Широкая
Масленица!»

20

Все группы05.04.2024Праздник «День
здоровья»

21
'ППКУЛЬТ’

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы

Средняя
группа

12.04.2024Физкультурный досуг 
«Нам сказка помогает 
спортом заниматься» 
Физкультурный досуг 
гЛяболел наш петушок»»

22

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели группы 
Инструктор по физической 
культуре, музыкальный 
руководитель, воспитатели гр 
Инструктор по физической 
культуре, воспитатели групп

Инструктор по физической
культ;_______
Инструктор по физической
куль'

Младшая
группа

19.04.202423
Подготовител
ьная, старшая 
группы
Младшая,
средняя
группы
Подготовител
ьная группа
Старшая
группа

26.04.2024«Зарничка»24
ппы

07.05.2024Праздник, посвящённый 
Победе в ВОВ «Великая

25

Победа»
17.05.2024Физкультурный досуг 

« Проводы весны» 
Физкультурный досуг 
«Морское путешествие»

26 ппыic, воспитатели
24.05.202427 >е, воспитатели группы
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Праздники, развлечения и досуги

СрокиНаименование мероприятия№
п\п сентябрь

сентябрьДень Знаний1.
работника дошкольного образованияДень

«Вторая мама!» концерт
«Осень к нам пришла!»

2.
октябрь

3. ноябрь
декабрь
февраль

День матери в России4.
«Скоро, скоро Новый год!>>5.

6. День защитника отечества __
Международный женский день

8. «Масленица, дорогая!>>

март
7. март

апрель«День космонавтики»9. май
9 мая10. майП. «До свиданья, детский сад!>>
Международный день защиты детей

13.1 «День семьи, любви и верности»)___
14. «До свиданье, лето!»_____________

июнь
12. июль

август

23
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