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Консультация для родителей «Зимние каникулы» 

 
Новогодние каникулы вместе с ребенком. 
Дорогие родители, впереди нас ждут 10 дней новогодних праздников. 

Выделите время общению с ребенком. 

Новогодние каникулы – отличное время для общения вечно занятых 

родителей с не менее загруженными детьми. Постарайтесь провести 

свободное время как можно более продуктивно. Однако не переусердствуйте 

– непрерывный отдых тоже может утомить. Лучше всего продумать сценарий 

каникул заранее, оставив, однако, время для импровизации. 

 

Вы можете: – Сходить с ребенком на Новогоднее представление или на 

детский спектакль. А после обязательно обсудите с ребенком, что он видел: 

какие были главные герои, что они делали, что чувствовали, положительные 

это герои или отрицательные. Пусть ребенок перескажет сюжет бабушке 

(папе, сестре). Порасспросите, что еще запомнилось ребенку. Расскажите, что 

на Вас произвело наибольшее впечатление. Пусть дома ребенок нарисует 

главных героев или какую-нибудь сценку, поиграет в такую же сказку или 

придумает свое продолжение. 

– Город красиво украшен к новогодним праздникам.  

Сходите на главную елку. Прогуляйтесь по центру города. 

Обратите внимание ребенка на украшения, огни и пр.пр. Проходя по 

центральным улицам, покажите малышу, например, здание центрального 

почтамта, музея, городской библиотеки и др. (Но не более 2–3 за одну 

прогулку). Обязательно расскажите, что там происходит, какие люди 

работают – профессии, где учились, есть ли форменная одежда, что они 

делают и для кого. 

– Погуляйте на детской площадке (но не в своем дворе!). Сходите на 

площадку в соседний двор. Там все новое, необычное. Повеселитесь вместе. 

Не забывайте о безопасности! 

Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как 

одеть ребенка, чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: 

ребенка не надо кутать! Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите 

золотую середину! Кроме того, одежда не должна сковывать движения, она 

должна быть удобной, легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь, как и 

любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все равно 

собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно 

заправить штаны, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы 

подошвы были рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и 

льду. Чтобы застраховаться от потери варежек или перчаток, пришейте к ним 

резинку. Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

1. Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 

неисправностей. 

2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 



3. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. 

4. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед 

катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить 

на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих 

снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии 

деревьев, заборов и других препятствий. 

5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он 

может повредить зубы или голову. 

6. Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к 

другу. 

7. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые 

толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то 

ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной 

дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому будьте 

особенно бдительными. 

 

 

Можно придумать еще много развлечений. Или просто почитайте, поиграйте 

вместе с ребенком в его уголке дома. 

Счастливого Нового года и Рождества! 
 


